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Czy produkty mleczne przyspieszajg
chorobe Huntingtona?

Czy istnieje zwigzek miedzy spozywaniem nabiatu i wczes$niejszym poczatkiem choroby
u osdb z mutacjg Huntingtona?
Napisany przez Dr Peter McColgan styczen 13, 2014

Zredagowany przez Professor Ed Wild Przettumaczony przez Arkadiusz Szatkowski
Po raz pierwszy opublikowany listopad 28, 2013

adanie poszukujgce powigzan miedzy dietg i poczatkiem objawdw choroby

Huntingtona nieoczekiwanie pokazato, ze osoby, u ktorych objawy pojawity sie

wczeshiej, czesciej siegaty po produkty mleczne. Przyglagdamy sie szczegétom
badania i wyjasniamy dlaczego jeszcze nie odwieszamy noza do sera.

Jestes tym, co jesz

‘Niezdrowe’ diety, te o wysokiej zawartosci ttuszczéw nasyconych i czerwonego miesa,
moga istotnie wptywac na zdrowie, zwiekszajgc ryzyko wystgpienia problemow
zdrowotnych, takich jak rak i choroby serca.
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Badanie wykazato wyzszg konsumpcje produktow mlecznych u osob, ktore rozwinety
objawy HD. Ale wyjasnienie moze nie byc¢ takie proste.

Z drugiej strony, dieta bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe, ryby, warzywa i owoce
moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie. Przyktadem ‘zdrowej’ diety jest ‘dieta
srodziemnomorska'. Osoby bedgce na tej diecie sg mniej narazone na rozwoj choroby
Parkinsona i choroby Alzheimera we wczesnym okresie zycia.

Wiemy, ze choroba Huntingtona zmienia zuzycie energii przez komorki, moze powodowac
utrate wagi, ale nie mamy zadnych uzytecznych informacji o pokarmach, ktérych osoby
zagrozone HD powinny unika¢ a ktore faworyzowac.

PHAROS i dieta

Ostatnia publikacja z badania PHAROS w czasopismie JAMA Neurology weryfikuje zwigzek
pomiedzy dietg i pojawieniem sie objawéw w chorobie Huntingtona.

PHAROS - prospektywne badanie obserwacyjne oséb zagrozonych chorobg Huntingtona,
the Prospective Huntington’s At-Risk Observational Study - obejmuje 1001 uczestnikow w
43 placowkach medycznych z catej Ameryki. Osoby zaangazowane w badanie miaty
rodzica, brata lub siostre z chorobg Huntingtona, ale przed rozpoczeciem badania nie
poddaty sie testom na HD. W ramach badania PHAROS przebadano wszystkich
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uczestnikéw, jednak ani badani ani personel nie poznali wynikéw tych testow - wyniki
utrzymywano w tajemnicy i wykorzystano wytgcznie do celdow badawczych. Uczestnicy
wyrazili zgode na tego rodzaju test.

Naukowcy PHAROS chcieli dowiedzie¢ sig, czy dieta Srodziemnomorska moze opdznic
moment pojawienia sie objawéw choroby Huntingtona u osoby z mutacjg HD.

Badanych poproszono o wypetnienie ankiety zywieniowej. Pytania dotyczyty ilosci potraw
‘Srodziemnomorskich’ spozywanych w ostatnich miesigcach.

Naukowcy wykorzystali kwestionariusze do obliczenia wskaznika podobienstwa diety
uczestnikdw do diety srodziemnomorskiej. Osoby spozywajgce duzo ryb, warzyw,
orzechdw i zboz uzyskaty wysokie wskazniki, podczas gdy ci, ktorzy jedli jedzenie ‘nie-
srodziemnomorskie’, jak mleko, kurczak, wotowina i ttuszcze nasycone, wyniki nizsze.

~Realnie trudno odpowiadac na pytania dotyczace stylu zycia i diety, poniewaz
bardzo trudno dowiedzie¢ sie co powoduje co. ”

Nastepnie, wszystkich badanych z mutacjg HD podzielono na dwie grupy - osoby, u ktoérych
w czasie 5 lat badania pojawity sie objawy choroby Huntingtona, i pozostatych, u ktérych w
tym czasie nie pojawity sie objawy. Badacze postawili pytanie, czy osoby, u ktérych
wystgpity objawy HD miaty nizsze oceny w skali diety srodziemnomorskie;j.

Dowod z puddingu
Naukowcy PHAROS nie znalezli dowoddw na to, ze dieta sSrodziemnomorska opdznia
poczatek choroby Huntingtona u zagrozonych.

Jednakze, naukowcy postanowili bardziej zagtebi¢ sie w dane, przeanalizowac¢ oddzielnie
poszczegolne rodzaje zywnosci i sprawdzi¢ czy niskie spozycie ryb, owocow, zbdz czy
warzyw albo wysokie spozycie nabiatu i migsa spowodowato przyspieszenie pojawiania sie
objawow.

W ten sposob okazato sig, ze osoby spozywajgce duze ilosci produktow mlecznych, takich
jak mleko, jogurty i sery, byty bardziej narazone na rozwéj choroby Huntingtona w trakcie
badania.

Naukowcy sugerujg mozliwe wyjasnienie uzyskanych wynikdw. Picie mleka i spozywanie
produktéw mlecznych moze obnizy¢ poziom pewnej substancji chemicznej we krwi - kwasu
moczowego. Wczesniejsze badania wykazaty mozliwy zwigzek miedzy nizszym stezeniem
kwasu moczowego we krwi i szybszym postepem choroby Huntingtona. Jednak w PHAROS
nie mierzono poziomu moczanu.

Kurczak i jaja
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Kuszaca wydaje sie sugestia, ze to badanie dowodzi, iz spozywanie produktéw mlecznych
zwieksza ryzyko wystgpienia objawéw choroby Huntingtona u oséb z mutacjg. Gdyby
zostata potwierdzona, mielibysmy podstawe do swiadomych wyborow zywieniowych.
Niestety, to nie jest takie proste, poniewaz istniejg inne mozliwe wyjasnienia tego zwigzku.

Co byto pierwsze? Czy spozywanie nabiatu przyspiesza wystgpienie objawow czy moze
bliskos¢ wystgpienia objawow zwieksza apetyt na nabiat?

Pierwsza mozliwosc jest taka, ze osoby bliskie wystgpienia objawow HD mogg chetniej
siegac po produkty mleczne. Cho¢ moze to brzmieé¢ dziwnie to wiemy, ze przez mutacje HD
komorki potrzebujg wiecej energii, i to jeszcze zanim pojawia sie objawy, takie jak
nieprawidtowe ruchy. Zwiekszone zapotrzebowanie na energie moze zwiekszac gtdd,
prowadzac do wyzszego spozycia niektorych pokarmow, w tym nabiatu. Takie zmiany
mog3a sie nasila¢ u 0sob bliskich wystgpienia objawow.

Inng mozliwoscig jest to, ze subtelne réznice myslenia mogty wptyng¢ na udzielane
odpowiedzi dotyczace diety. Pamietajmy, ze uczestnikdw proszono, zeby przypomnieli
sobie, co jedli w ostatnich miesigcach. Wiemy, ze zmiany myslenia mogg pojawic sie na
wczesnym etapie choroby Huntingtona, istnieje ryzyko, ze te zmiany mogty powodowac, ze
osoby bliskie wystgpienia objawdw, odpowiadaty inaczej.

Wreszcie, istnieje pewna statystyczna osobliwosé, ktdra moze prowadzié¢ do niezwyktych
rezultatow. Naukowcy nazywajg to problemem ‘wielokrotnych poréwnan’. Jesli rzucisz
monetg dziesiec razy i za kazdym razem wyrzucisz orta - bedzie to dos¢ niezwykte. Ale jesli
powtdrzysz rzut milion razy, mozesz przez zwykty przypadek - nawet kilkukrotnie -
uzyskac dziesie¢ ortow z rzedu. Wynik, ktory bytby niezwyktym w matym ‘eksperymencie’
staje sie mniej interesujacy, jesli pochodzi z badan, w ktérych wykonuje sie wiele préb i
powtorzen.
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Szukanie zwigzku pomiedzy wystgpieniem objawdw i roznymi dietami jest troche jak
wielokrotne rzucanie monetg - niesie ze sobg ryzyko uzyskania czegos pozornie istotnego
przez zwykty przypadek. Naturalnym jest zgtaszanie uzyskania interesujgcych wynikow.
Nalezy jednak pamietac, ze odpowiadanie na wiele pytan na podstawie jednego zestawu
danych moze prowadzi¢ do pojawienia sie ‘fatszywych tropow’.

Ptaka¢ nad rozlanym mlekiem?

Zwigzek miedzy spozyciem produktéw mlecznych i poczagtkiem choroby jest ciekawy ale
poki co powinnismy traktowac te wyniki z przymruzeniem oka.

Realnie trudno odpowiadac na pytania dotyczgce stylu zycia i diety, poniewaz bardzo
trudno dowiedzie¢ sie co powoduje co. Odpowiedzi ptyng zazwyczaj z ogromnych badan, w
ktérych obserwuje sie diete i styl zycia przez dekady. Tego rodzaju wyniki dajg nam wiedze,
jakim elementom przygladac sie w kolejnych, diuzszych badaniach.

Tymczasem, jesli lubisz mleko, jogurt i ser, to pamietaj, ze nie ma twardych dowodoéw, aby
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Autorzy nie zgtosili konfliktu intereséw. Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszej
polityki informacyjnej zobacz FAQ...

SLOWNIK
badanie obserwacyjne badanie, w ktérym dokonuje sie pomiardow u ochotnikéw, ale nie
jest stosowany zaden eksperymentalny lek lub kuracja
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