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2CARE: badanie koenzymu Q w chorobie
Huntingtona konczy sie rozczarowaniem

Najwieksza w historii préba lekowa w HD, badanie koenzymu Q10, zatrzymana z powodu
'ptonnosci'. Co to znaczy?

Q Napisany przez Dr Jeff Carroll sierpien 18, 2014

Zredagowany przez Professor Ed Wild Przettumaczony przez Arkadiusz Szatkowski
Po raz pierwszy opublikowany sierpien 13, 2014

ajwieksza dotad préba terapeutyczna w chorobie Huntingtona zostata

wstrzymana na poczatku tego tygodnia, analiza dotychczasowych wynikéw

wykazata, ze uzyskanie pozytywnych rezultatéw jest bardzo mato
prawdopodobne. Badanie zwane 2CARE uruchomiono celem zbadania czy leczenie zwane
koenzym Q10 spowolni postep HD.

Wczesne proby koenzymu Q10 w HD

Koenzym Q10, albo CoQ10, to naturalnie wystepujgca substancja, znajduje sie we
wszystkich komodrkach naszego ciata. Dla komorek stanowi wazny element procesu, ktory
zamienia pozywienie w energie chemiczng. CoQ10 wptywa na transfer czgstek o wysokiej
energii w procesie wytwarzania energii.

Prawie kazda komodrka naszego ciata petna jest energetycznych roslin, zwanych
‘mitochondriami’. Koenzym Q10 pomaga mitochondriom wytwarzac energie.
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Kiedy naukowcy przygladajg sie mézgom osdb z chorobg Huntingtona, obserwuja
zmniejszony poziom energii, jakby elektrownie nie pracujgce na petnych obrotach.
Sugerowato to, ze wzmocnienie produkcji energii moze by¢ uzytecznym sposobem leczenia
HD. Prace z potowy lat 90 ub. w. dostarczyty dowodow, ze podawanie pacjentom HD
tabletek CoQ10 pomogto zwiekszy¢ moc komorkowych elektrowni.

W roku 1996, lekarze pod przewodnictwem dr Ira Shoulson opublikowali mate studium
CoQ10 u pacjentéw HD. Zauwazyli, ze lek byt dobrze tolerowany, jak rowniez to, ze nie ma
zadnych korzystnych efektéow w badanych dawkach i okresie - 600 lub 1200 mg na dobe
przez okres szesciu miesiecy.

Wyniki wiekszej proby koenzymu Q10 w HD ogtosita w 2001 roku Huntington Study Group.
Badanie, zwane badaniem CARE, obejmowato wigksza liczbe pacjentow (347) w diuzszym
okresie czasu (prawie 3 lata). Kolejny raz naukowcy ustalili, ze zwigzek byt dobrze
tolerowany, ale nie ma mocnych korzysci w zakresie objawow HD.

W tym okresie, badacze zaczeli zgtaszac¢, ze duze dawki koenzymu Q10 poprawiajg stan
myszy w hiektérych modelach HD. Powstato pytanie: dlaczego zwigzek pomaga myszom
HD a nie pomaga pacjentom HD?

To nie wystarczy?

Istnieje kilka mozliwych wyjasnien, dlaczego wyniki CoQ10 u myszy nie przetozyty sie na
wyniki u ludzi. Najprostszym jest to, ze CoQ10 po prostu nie dziata. Innym mozliwym
wyjasnieniem jest to, ze moze wptywac korzystnie na HD ale badano zbyt niskie dawki.

~Teraz wydaje sie oczywiste, ze koenzym Q10 nie dziatana HD. ”

Opublikowane w 2002 roku duze badanie choroby Parkinsona sugerowato, ze bardzo duze
dawki CoQ10 (minimum 1 200 mg dziennie) byty tolerowane przez pacjentéw z tg choroba.
By¢ moze pacjenci HD przyjmujgcy CoQ10 po prostu dostawali zbyt mate dawki tego
Zwigzku?

Naukowcy zabrali to pytanie z powrotem do laboratorium i badali na myszach HD coraz
wyzsze dawki koenzymu Q10. Myszy, ktore otrzymaty najwieksze dawki CoQ10 zdawaty sie
radzi¢ sobie najlepiej. W matym badaniu na ludziach, opublikowanym w 2010 roku,
naukowcy zaobserwowali, ze pacjenci HD bez istotnych negatywnych skutkdw mogli
przyjmowac do 3600 mg CoQ10 dziennie.

Obecnie wiadomo, ze pacjenci z HD moga przyjmowac bardzo duze dawki koenzymu Q10;
wiadomo rowniez to, ze najwyzsze dawki - przynajmniej u myszy - sg tymi
najkorzystniejszymi. Zmotywowani tymi informacjami, naukowcy z Huntington Study Group
zaprojektowali najwieksze badanie pacjentow z HD - zwane 2CARE, w ktorym zamierzano
przebadac 609 wolontariuszy. W badaniu miata by¢ stosowana bardzo duza dawka
koenzymu Q10 (2400 mg dziennie) podawana az przez 5 lat.
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Badanie 2CARE rozpoczeto sie w 2008 roku, miato sie zakonczy¢ pod koniec 2017.

2CARE zatrzymane

Huntington Study Group w tym tygodniu opublikowat na swojej stronie internetowej
oswiadczenie o tym, ze badanie 2CARE zostato “zatrzymane z powodu ptonnosci”. Co to
oznacza w kontekscie badania lekow?

W niektorych badaniach, CoQ10 wydaje sie pomagac¢ myszom HD, ale nie dziata u
pacjentow HD.

Wszelkie proby lekdéw pochtaniajg znaczne zasoby. Badania kliniczne kosztujg duzo ze
wzgledu na zaangazowany personel i zasoby. Co moze wazniejsze, rodziny HD poswiecaja
swoj czas i prace, poktadajg nadzieje w proces, ktory moze by¢ czasochtonny i stresujacy.

Agencje, ktore prowadzg wielkie proby typu 2CARE, opracowaty sposoby monitorowania
postepow badania. Prowadzone sa regularne ‘analizy posrednie’ w czasie catego badania -
troche jak pitstop dla samochodow wyscigowych. Sg wazne z kilku powodow. Na szczycie
wszystkich list jest bezpieczenstwo. Jesli pacjenci przyjmujacy lek maja jakies powiktania,
natychmiast musimy o tym wiedzie¢, zebysmy mogli zatrzymac badanie.

W odniesieniu do bezpieczenstwa, w informacji Huntington Study Group wskazano, ze w
badaniu 2CARE wsrod pacjentéw HD biorgcych CoQ10 byto nieco wiecej zgonow (7% w
grupie CoQ10) w pordwnaniu do pacjentow przyjmujgcych nieaktywne tabletki placebo (4%
w grupie placebo). Zwrdocono uwage, ze roéznice miedzy grupami (7% vs 4%) mogty
wystagpic¢ przez przypadek i mogty nie mie¢ zwigzku z leczeniem.

Inny aspekt badania, ktéry moze by¢ monitorowany nazywany jest ‘ptonnoscia’. Ptonnosé
oznacza nierozstrzygalnos¢, w kontekscie badania klinicznego ptonnos¢ oznacza, ze
analizy posrednie pokazujg, ze pozytywne wyniki sg tak mato prawdopodobne, ze nie ma
sensu prowadzi¢ badania do konca.

W przypadku badania 2CARE, wczesny przeglad sugerowat mniej niz 5% szans na to, ze
badanie zakonczy sie wynikiem pozytywnym. Tak mata szansa na sukces, potgczona z
obawg, ze wysokie dawki koenzymu Q10 mogag nie by¢ bezpieczne, doprowadzita do
wczesniejszego przerwania badania.

Analiza przyczyn
~-Rodziny HD muszg pamietac, ze pojedynczo te niepowodzenia moga by¢
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rozczarowujace, ale tylko w ten sposéb mozemy znalez¢ leczenie, ktore
zadziata. ”

W takich momentach nalezy zadac¢ sobie pytanie, jakg lekcje mozemy wyciggnac z
niepowodzenia koenzymu Q10 w HD?

Po pierwsze, wielu pacjentéw HD i cztonkéw rodzin od lat przyjmowato CoQ10, z powodu
wczesniejszych sugestii, ze moze on by¢ korzystny. Teraz wydaje sie oczywiste, ze
koenzym Q10 nie dziatana HD.

Po drugie srodki, ktére miaty by¢ wykorzystane na badanie 2CARE mozemy teraz
przekierowac do innych badan, z wiekszg szansg powodzenia. Rekrutacja ponad 600
pacjentdow na okres 5 lat byto ogromnym osiggnieciem spotecznosci HD, mamy nadzieje, ze
podobne zaangazowanie bedzie powtarzane w kolejnych badaniach z lepszg szansa ha
sukces.

Bardzo prawdopodobnym jest, ze za rok lub dwa zobaczymy start kilku badan
ukierunkowanych na konkretne mechanizmy lezace u podstaw HD, a nie na ‘ogdlnie
korzystne’ zwigzki, jakim miat by¢ CoQ10. Pacjenci zwolnieni z udziatu w badaniu 2CARE
mogag by¢ tymi, ktérzy pomoga zorganizowac i przeprowadzi¢ nowe badania tak szybko, jak
to mozliwe.

Na koniec, warto zastanowic¢ sie (jako spotecznosc), jakie leki testujemy na chorych z HD.
Patrzac wstecz, dowody wykorzystane do podjecia decyzji o testowaniu CoQ10 u ludzi byty
dos¢ ograniczone. Ostatnie proby powtdrzenia obserwacji, ze CoQ10 poprawia stan myszy
HD zawiodty. Wczesne wstrzymanie badania 2CARE stanowi dobrg okazje, by sie
zatrzymac i pomyslec o tym, jakie dowody z laboratorium sg na tyle przekonujace, by
ryzykowac badanie lekow na pacjentach z HD.

| co teraz?

Po tak wielu wysitkach i dtugim czasie mamy wynik, ktorego nikt nie chciat. Ale gdyby droga
do lekarstwa na chorobe Huntingtona byta prosta, juz dawno bylibysmy u celu. Musimy
pamietac, ze pojedynczo te niepowodzenia mogg by¢ rozczarowujace, ale tylko w ten
sposob mozemy znalez¢ leczenie, ktdre zadziata. Nawet negatywny wynik badania pomaga
nam lepiej zrozumie¢ HD oraz to, jak lepiej rozwijac¢ i bada¢ leki. Przegranie tej bitwy jest
rozczarowaniem, ale pozostajemy optymistami jesli chodzi o przebieg wojny przeciwko HD.

Autorzy nie zgtosili konfliktu interesow. Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszej
polityki informacyjnej zobacz FAQ...

SLOWNIK
badania kliniczne doktadnie zaplanowane eksperymenty majgce na celu ustalenie jak

lek dziata na ludzi
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placebo Placebo to substancja nie zawierajgca aktywnych sktadnikow. Efekt placebo to
efekt psychologiczny, powoduje, ze ludzie czujg sie lepiej, nawet jesli biorg pigutke,
ktdra nie dziata.

© HDBuzz 2011-2024. Tresci HDBuzz mozna rozpowszechnia¢ na warunkach Ogdlna Licencja
Creative Commons: Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach, 3.0 .
HDBuzz nie jest zrodtem porad medycznych. Aby dowiedziec¢ sie wiecej zobaczhdbuzz.net
Wygenerowano styczen 23, 2024 — Pobrany z https://pl.hdbuzz.net/171

5/5


https://hdbuzz.net
https://pl.hdbuzz.net/171

	2CARE: badanie koenzymu Q w chorobie Huntingtona kończy się rozczarowaniem
	Największa w historii próba lekowa w HD, badanie koenzymu Q10, zatrzymana z powodu 'płonności'. Co to znaczy?
	Napisany przez Dr Jeff Carroll sierpień 18, 2014 Zredagowany przez Professor Ed Wild Przetłumaczony przez Arkadiusz Szatkowski Po raz pierwszy opublikowany sierpień 13, 2014


	Wczesne próby koenzymu Q10 w HD
	To nie wystarczy?
	2CARE zatrzymane
	Analiza przyczyn
	I co teraz?

