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Sen, rzeskii HD

Nowe badania rzucajg swiatto na funkcje snu u zwierzat, ciekawe implikacje dla badan HD

Napisany przez Graham Easton czerwiec 14,2014 Zredagowany przez Dr Jeff Carroll
Przettumaczony przez Arkadiusz Szatkowski
Po raz pierwszy opublikowany marzec 06, 2014

adania wykazaty, ze pacjenci HD $pig mniej efektywnie, $pig krocej i budzg sie

kilka razy w ciggu nocy. Jednakze, sen w chorobie Huntington jest niedostatecznie

zbadany poniewaz naukowcy badali HD jako chorobe uposledzajgca ruch,
problemy ze snem nie wydawalty sie mie¢ zwigzku z zaburzeniami ruchu.

Sen - na co wptywa pozytywnie?
Sytuacja jest znacznie bardziej skomplikowana. Choroba Huntingtona wychodzi poza

struktury mézgu zwigzane z ruchem. Teraz okazuje sig, ze sen - ewolucyjnie watpliwa
czynnos¢, ktora zajmuje jedng trzecig naszego zycia - moze odgrywac¢ wazna role.
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Doskonale wiemy, ze sen jest niezbedny dla zdrowia i dobrego samopoczucia, z powodu
niewielkiego braku snu cierpi nastrdj, zdolnosci rozumowania i uczenia sie, przy
umiarkowanym braku snu system immunologiczny jest mniej skuteczny a nawet wariujg
hormony. Brak snu w HD moze miec¢ jeszcze powazniejsze skutki.

Sen moze dziata¢ ochronnie w HD
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Niektore objawy HD, jak zaburzenia myslenia i niezdarnos¢, przypominajg objawy
chronicznego braku snu. Naukowcy wierzg, ze brak snu jest powszechny w HD, ukrywa sie
posréd innych objawdéw i ewentualnie przyspiesza postep choroby.

Dotychczas nie prowadzono zadnych systematycznych badan czy brak snu jest przyczyna
objawéw HD. To ekscytujgcy obszar badan, poniewaz jesli zaburzenia snu rzeczywiscie sg
przyczynag niektérych objawow HD, to moga stac sie potencjalnym przedmiotem leczenia.

Leczenie zaburzen snu u pacjentow z HD rowniez nie zostato jeszcze dogtebnie zbadane,
istniejg jednak dowody na to, ze narzucenie regularnego czasu snu dziata “ochronnie” w
mysich modelach HD.

W jednym z badan, aby zmusi¢ myszy z mutacjg HD do snu co noc podawano im leki
nasenne. W standardowym (cho¢ moze zadziwiajgcym) tescie uczenia sie i pamieci,
naukowcy umieszczali myszy w zbiornikach wypetnionych wodg, z zamontowang platforma
oznhaczong swiattem. Poniewaz myszy wolg by¢ na platformie niz ptywaé¢ w wodzie,
naukowcy mogli obserwowac jak szybko myszy nauczg sie i zapamietajg, ze “Swiatto
oznacza platforme”.

Naukowcy uwazajg, ze tego rodzaju pamiec i zdolnos¢ uczenia sie jest zwigzana ze
strukturami mézgu szczegadlnie narazonymi u pacjentéw z HD. Myszy, ktorym regulowano
sen, radzity sobie lepiej w tym zadaniu, co sugeruje zachowanie tych struktur mézgu lub
przynajmniej ich funkciji.

.Nowe badanie dr Nedergaard z Uniwersytetu w Rochester (Nowy Jork)
sugeruje, ze wartoscig shu moze by¢ pomoc w oczyszczaniu mézgu. Chociaz
badanie nie koncentruje si¢ ha HD, to podnosi interesujace pytania na temat roli
shu w chorobach podobnych do HD. ”

Badanie to jest oczywiscie bardzo dalekie od weryfikacji realnych zabiegéw u ludzi — na
pewno nie méwi nam, ze chemicznie wywotany sen poprawi ogolny stan zdrowia pacjentow
z HD. To co daje, to dowdd na to, ze dysfunkcja snu jest szkodliwa w HD.

Hormony shu pomagajg myszom z HD

Naturalnym sposobem regulowania snu jest “hormon” (przekaznik chemiczny) melatonina.
Uwolnienie melatoniny przez mézg sygnalizuje, ze nadszedt czas na sen i w rezultacie
czujemy sie senni.

Stwierdzono, ze pacjenci HD produkujg w nocy mniej melatoniny, a to moze przyczyniac sie
do zaburzen snu, czasem wystepujgcych w HD. Aby sprawdzi¢, jak poziom melatoniny
wptywa na pacjentéw HD, badacze wstrzykiwali codziennie melatonine myszom z mutacja
Huntingtona. Te myszy zyty dtuzej i miaty mniej zniszczony mozg niz myszy HD, ktérym nie
podawano melatoniny.

Czy “ochronny” efekt melatoniny wynika z regulowania snu? To jedno z mozliwych
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wyjasnien, cho¢ ochronne dziatanie melatoniny zaobserwowano rowniez na komoérkach HD
hodowanych na ptytce, ktore technicznie rzecz ujmujac nie $pig. Pogtebione omdwienie
tematu badania melatoniny w HD mozna znalez¢ w tym artykule HDBuzz

http://hdbuzz.net/057.

Wiemy, ze w HD wewnatrz komorek mozgu powstajg grudki (czy ‘agregaty”) biatka
L,Huntingtyna" i zaktdcajg wazne procesy komorkowe. Dla komorek, zwtaszcza
dtugowiecznych komodrek mdézgu, pozbywanie sie starych i zniszczonych elementow ma
zasadnicze znaczenie, wydaje sie, ze w HD ten proces nie jest poprawnie wykonywany.

Jak moézg pozbywa sie Smieci?

2

Jak biatka Abeta, zmutowane biatko powodujgce HD formuje grudkowate “agregaty”, ich
oczyszczone wersje sg tutaj pokazane.

Nowe badanie przeprowadzone przez dr Nedergaard z Uniwersytetu w Rochester (Nowy
Jork) sugeruje, ze wartoscig snu moze by¢ pomoc w oczyszczaniu mézgu. Chociaz badanie
nie koncentruje sie szczegdlnie na HD, to podnosi interesujgce pytania na temat roli snuw
chorobach podobnych do HD.

Jednym ze sposobdéw pozbywania sie smieci, ktdrych komorki nie dadzg rady przetworzy¢,
jest wyrzucanie ich do cieczy znajdujacej sie pomiedzy komdrkami, zwanej “ptynem
srodmigzszowym”. Czescig codziennego utrzymania ciata jest oczyszczanie tego miejsca,
w wiekszosci zajmuje sie tym ukiad limfatyczny - ztozony system, ktory dziata zarowno jak
rynna i filtr ptynu sSrédmigzszowego oraz jest zwigzany z uktadem odpornosciowym. Ptyn
zwany limfg, zasadniczo bedacy osoczem, przesigka do tkanek organizmu i wyptukuje
odpady.

Mdzg nie ma dostepu do systemu limfatycznego ale musi oczyszczacd przestrzen miedzy
komodrkami - by¢é moze bardziej nawet niz reszta ciata - korzysta wiec z podobnego
systemu. Ptyn, w ktérym skagpany jest mozg, zwany ptynem mézgowo - rdzeniowym (w
skrdcie CSF), wykonuje zadania limfy, wyptukuje zanieczyszczenia z ptynu
srédmigzszowego.

Cztonkowie zespotu dr Nedergaard chcieli wiedziec¢, jak dobrze naturalna pralka mézgu
radzi sobie z usuwaniem pewnych problematycznych biatek i innych odpadow
komorkowych, wstrzykiwali wiec niektore z tych substancji do ptynu srodmigzszowego
mozgow myszy.

3/6


http://hdbuzz.net/057
https://pl.hdbuzz.net/#

Kiedy sprawdzili ile z tych substancji pozostato, z zadowoleniem stwierdzili, ze mézg
wykonat catkiem dobrg robote. Jedno z biatek - amyloid-beta (znane takze jako Abeta) -
zostato wyptukane zaskakujgco dobrze. Abeta stanowi gtéwny sktadnik duzych grudek
biatek amyloidowych wystepujgcych miedzy chorymi neuronami w mézgach pacjentow z
chorobg Alzheimera.

Pierwotna przyczyna choroby Alzheimera wcigz pozostaje nieznana, ale naukowcy od
dawna podejrzewali, ze gromadzenie sie Abeta i tworzenie kep miedzy komdrkami moze
odpowiadac za stabg komunikacje miedzy neuronami i obumieranie duzej ilosci neuronow
podczas choroby. W tym sensie, choroba Alzheimera jest bardzo podobna do choroby
Huntingtona: w obydwu przypadkach mamy do czynienia ze zlepianiem biatek, co jest
toksyczne dla otaczajgcych neuronow.

Abeta rozpuszczona w ptynie srodmigzszowym nie jest tg samg Abetg z grudek, ale istnieja
pewne dowody na to, ze ich ilosci sg ze sobg powigzane.

.Przetomowe dzieto dr Nedergaard rodzi wiele pytan. Czy zaburzenia shuw
chorobie Alzheimera uposledzajg usuwanie grudek biatka i przyczyniajq sie do
choroby? Czy zaburzenia snu wptywajg na gromadzenie biatka w HD? Jeszcze
hie wiadomo, ale naukowcy nad tym pracujg. ”

Czy to oznacza, ze efektywniejsze usuwanie Abeta z ptynu srodmigzszowego zmniejsza
nagromadzenie amyloidu? Trzeba to jeszcze zbadac. Tak czy inaczej, to z pewnoscig cenne
odkrycie dla naukowcow badajgcych chorobe Alzheimera, cho¢ z drugiej strony tylko luzno
dotyczy HD.

Conoche wynoszenie smieci

Badacze wiedzieli z wczesniejszych badan, ze biatka Abeta jest wiecej w ptynie
srédmigzszowym czuwajgcych myszy i ludzi, we $nie jej poziom jest mniejszy. Zastanawiali
sie, czy w czasie snu Abeta jest lepiej wyptukiwana czy moze tylko mniej jej powstaje.

Aby przetestowac to pytanie wytrenowali myszy tak, aby zasypiaty po podtgczeniu do
urzgdzen badawczych i powtdrzyli wczesniejszg procedure wstrzykiwania odpadow do
ptynu srédmigzszowego myszy. U $Spigcych myszy, usuwanie odpadow byto znacznie
bardziej wydajne i Abeta byta wyptukiwana dwukrotnie lepiej niz gdy myszy nie spaty.

Co wyjasnia dramatyczny wptyw snu na efektywnos$¢ czyszczenia mézgu?

Mozliwe, ze podczas snu niektore komorki mézgu kurczg sie by zwiekszy¢ przestrzen
pomiedzy komorkami. Gdyby tak byto, strumien ptynu obmywajgcego tkanki mézgu bytby
szerszy i zabierat ze sobg wiecej Smieci. Badanie potwierdzito, ze w mézgach spigcych
myszy przestrzen posrednia byta znacznie wieksza.

Przetomowe dzieto dr Nedergaard rodzi wiele pytan. Czy zaburzenia snu w chorobie

Alzheimera uposledzajg usuwanie grudek biatka i przyczyniajg sie do choroby? Czy
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zaburzenia shu powodujg rowniez gromadzenie biatka w HD? Jeszcze nie wiadomo, ale
naukowcy nad tym pracuja.

Rzeski, malutkie wtoski wystajgce z komorek mozgu, falujg synchronicznie
przepompowujgc CSF. Ta funkcja jest ostabiona w mdzgu HD, cho¢ nie jest jeszcze jasne,
czy jest to zwigzane z problemami “utylizacji Smieci” obserwowanych w mdzgach HD.

Sen na ratunek?

Nowe wyniki mogg nada¢ nowy kontekst zebranym juz wynikom badan. Jak
informowaliSmy w HDBuzz wczesniej, prace kilku grup naukowcow HD wykazaty, ze “rzeski
” nie dziatajg poprawnie w mézgach HD.

Rzeski to mikroskopijne topatki komérkowe, ktdre sterujg przeptywem ptynu mézgowo-
rdzeniowego w mdzgu, przepychajgc CSF po catym mozgu. W HD rzeski komorek
mozgowych sg jak marni wioslarze, tym samym zmniejsza sie przeptyw CSF.

Zdobyta przez Nedergaard wiedza stawia w nowym swietle role dysfunkcji rzesek w HD.
Pojawia sie pytanie: czy istnieje zwigzek pomiedzy zmiang snu i nagromadzeniem
szkodliwych kep biatka w mézgach pacjentéw z HD? Co wiecej, czy problemy te maja
cokolwiek wspdlnego z zaburzeniami czynnosci rzesek w moézgach pacjentéw HD?

Nalezy mie¢ swiadomosc¢ istniejgcych ograniczen. Po pierwsze, badania byty prowadzone
na myszach i jest catkiem mozliwe, ze mdzgi $Spigcych myszy zachowuja sie inaczej niz
mozgi $pigcych ludzi. Ponadto zadne z badan dr Nedergaard nie dotyczyto HD, w ktorym
biatko gromadzi sie wewnatrz, a nie na zewnatrz komorek. Dopiero dowiemy sig, naile
nowe informacje zmienig naszg wiedze o HD.

Majgc swiadomos¢ ograniczen, mozemy cieszyc¢ sie z zagadnien naukowych poruszanych
w badaniu. Powstaty nowe wykropkowane pola - czekajg na wypetnienie lub usuniecie.

Autorzy nie zgtosili konfliktu interesow. Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszej
polityki informacyjnej zobacz FAQ...
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SLOWNIK

melatonina hormon wytwarzany przez szyszynke, wazne w regulacji snu

agregaty grudki biatka tworzgce sie wewnatrz komorek; wystepujg w chorobie
Huntingtona i innych chorobach degeneracyjnych

hormony chemiczne przekazniki, produkowane przez gruczoty i uwalniane do krwi,
zmieniajg zachowanie innych czesci ciata

amyloid biatko gromadzace sie¢ w mézgach pacjentéw z chorobg Alzheimera

rzeski witosowate wypustki na powierzchni komérek

© HDBuzz 2011-2024. Tresci HDBuzz mozna rozpowszechnia¢ na warunkach Ogdlna Licencja
Creative Commons: Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach, 3.0 .
HDBuzz nie jest zrodtem porad medycznych. Aby dowiedziec¢ sie wiecej zobaczhdbuzz.net
Wygenerowano styczen 07, 2024 — Pobrany z https://pl.hdbuzz.net/162

6/6


https://hdbuzz.net
https://pl.hdbuzz.net/162

	Sen, rzęski i HD
	Nowe badania rzucają światło na funkcję snu u zwierząt, ciekawe implikacje dla badań HD
	Napisany przez Graham Easton czerwiec 14, 2014 Zredagowany przez Dr Jeff Carroll Przetłumaczony przez Arkadiusz Szatkowski Po raz pierwszy opublikowany marzec 06, 2014


	Sen - na co wpływa pozytywnie?
	Sen może działać ochronnie w HD
	Hormony snu pomagają myszom z HD
	Jak mózg pozbywa się śmieci?
	Conocne wynoszenie śmieci
	Sen na ratunek?

