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Stodki dran: mozg z choroba Huntingtona
inaczej wykorzystuje cukier

Nowe obserwacje sugeruja, ze mozgi nosicieli mutacji HD zuzywajg energie w inny
sposob. Czy nas to obchodzi? (Tak!)

@ Napisany przez Dr Jeff Carroll czerwiec 14,2014

Zredagowany przez Professor Ed Wild Przettumaczony przez Arkadiusz Szatkowski
Po raz pierwszy opublikowany pazdziernik 11, 2013

6zg to zartoczny organ, czy w chorobie Huntingtona zuzywa energie inaczej?

Zespot kierowany przez Davida Eidelberg z Feinstein Institute for Medical

Research badat wzorce konsumpcji energii w mézgach nosicieli mutacji HD.
Zmiany ilosci cukru spozywanego przez mozg sg widoczne jeszcze zanim widoczne stang
sie fizyczne zmiany mdozgu, co sugeruje, ze moze to by¢ przydatny wskaznik w badaniach
klinicznych w HD.

Dlaczego chcemy znalez¢ wczeshe zmiany
w moézgach HD?

Chcielibysmy testowac leki opdzniajgce lub zatrzymujgce poczatek choroby Huntingtona.
Ale rozwdj objawow HD trwa tak dtugo - zwykle dekady - ze trudno projektowac badania
kliniczne.

Mdzg wykorzystuje okoto 20% spozywanej przez nas energii, gldwnie w postaci cukru.

Zmiany w konsumpcji cukru mogg by¢ spowodowane bezposrednio mutacjg HD albo moga
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by¢ sposobem radzenia sobie mézgu z sytuacja.

Aby uczyni¢ badania kliniczne efektywniejszymi, naukowcy HD polujg na biomarkery.
Przyktadem udanego biomarkera jest mierzenie cisnienia krwi, ktdore umozliwia lekarzom
szacowanie ryzyka zawatu serca i udaru.

Teraz wiemy, ze leki obnizajgce cisnienie krwi zapobiegajg atakom serca i udarom mozgu.
To przyspiesza opracowywanie nowych lekdw, poniewaz nie ma potrzeby czekac, az ktos
faktycznie dozna ataku serca.

Chcielibysmy mie¢ podobny wskaznik dla pacjentéw HD. Zamiast podawa¢ leki ogromnej
grupie ludzi, a potem latami sprawdzac¢ czy choroba Huntingtona spowolnita, wolelibysmy
mie¢ wskaznik, ktérego moznaby szybko uzy¢ do sprawdzenia, czy terapia HD daje
korzystne efekty.

Badanie zywego mozgu HD

Wielu osobom z chorobg Huntingtona wykonywano ‘skan mézgu’, takiego czy innego typu.
Wszystkie skany mdézgu majg za cel stworzenie obrazu moézgu, ale obserwacja roznych
cech tkanki mézgowej wymaga réznych technologii. To troche jak fotografia i szkic, cho¢
prezentujg ten sam obiekt, mogg wygladac inaczej.

Najczesciej osobom z HD wykonuje sie skany moézgu urzgdzeniem zwanymrezonansem
magnetycznym lub MRI. MRI pokazuje doktadny ksztatt i strukture mézgu przy
wykorzystaniu silnych magnesow. W HD wykonuje sie skany mozgu zebysmy mogli
poréwnywacé¢ moézgi pacjentow z HD z mézgami osdb bez mutacji lub poréwnywac czyjes
skany moézgu sprzed kuracji i po jej zakonczeniu. To moze pomaéc nam znalez¢ leki
spowalniajace, lub zatrzymujgce, obserwowang w HD utrate tkanki mézgowe;.

Wielu naukowcow uwaza, ze zmiany ksztattu, wykryte w MRI, sg naszg nadziejg na
biomarker HD. Ale sg réwniez inne rodzaje skanowania.

Mozg ma stabosé do stodyczy

Mozg jest najzartoczniejszym z narzaddw. Pomimo, ze stanowi jedynie okoto 2% masy ciata,
zuzywa okoto 20% zjadanego przez nas cukru. Oznacza to, ze cukier, zjadany codziennie
przez Twoj mdzg, wazy tyle, ile peiny pojemnik z napojem!

.Te obszary mozgu moga rekompensowac postepujace uszkodzenia w innych
czesciach mézgu ”

Cata ta energia napedza komunikacje pomiedzy komérkami mézgu. Kazda ze 100 miliardéw
komorek mézgowych jest potgczona z tysigcami innych komorek dzieki okoto 100 bilionom
synaps. Synapsy s po prostu punktami potgczenia miedzy dwiema komorkami mézgu.
Komunikacja miedzykomoérkowa pochtania wiekszos$¢ cukru zuzywanego przez mozg.

2/5


https://pl.hdbuzz.net/#
https://pl.hdbuzz.net/#

Niespodziewanie, nawet kiedy odpoczywamy i wydaje sig, ze nic nie robimy, nasz mézg
dziata na niemal maksymalnych obrotach. Kiedy zaczniemy intensywnie myslec¢ o jakims
problemie, lub wykonywac okreslone zadanie, angazujg sie rézne czesci mozgu ale zawsze
duzo sie tam dzieje.

Naukowcy mogg wykorzystac ten ogromny przeptyw cukru do mézgu do skanowania
mozgu innego typu, zwanego pozytonowg tomografig emisyjng lub skanem PET. Badanie
PET jest zgrabne, poniewaz pozwala nam sledzi¢ aktywnos¢ chemiczng specyficznych
partii moézgu za pomocg specjalnego znacznika, ignorujac przy tym reszte mozgu.

Jeden z najprostszych znacznikdw, wykorzystywany przez naukowcow w skanach PET,
nazywa sie 18FDG’ (18-fluorodeoksyglukoza, dla maniakéw). 18FDG i glukoza sg prawie
identyczne, 18FDG zawiera chemiczny znacznik pozwalajacy sledzi¢ jego potozenie.

Eksperyment jest zatem stosunkowo prosty. Wzig¢ kilka oséb z mutacjg HD, podac im
zastrzyk cukru 18FDG i umiesci¢ w skanerze PET. Obserwowac obrazy ze skanera, w
szczegolnosci szukaé regiondw mozgu, ktére u pacjentéw z HD zuzywajg wiecej lub mniej
cukru.

Zadna komodrka mézgowa nie jest wyspa

Grupa naukowcow kierowana przez Eidelberg postanowita przeprowadzi¢ ten eksperyment,
w bardzo inteligentny sposob. Zaczeto od 12 oséb z mutacjg HD ale jeszcze bez
jakichkolwiek objawéw choroby. Kazdemu z uczestnikow wykonano badanie PET na
poczatku, kolejne skany wykonano po péttora roku, po czterech i po siedmiu latach. Ten
sposob pozwolit badaczom sledzi¢ zmiany mézgu w czasie, tak jak to ma miejsce w badaniu
klinicznym. Aby potwierdzi¢ wyniki pierwszego badania przebadano réwniez kolejng grupe
nosicieli mutac;ji.

Poza obserwacjg konsumpcji cukru w skanach 18FDG, naukowcy przygladali sie rowniez
zmianom ksztattu mézgu oraz innym markerom PET, ktére zmieniajg sie w mdézgach
pacjentéw z HD.

Wszystkie komorki mézgu dziatajg wysytajgc do siebie wiadomosci. Dzieje sie tak w bliskim
otoczeniu - jeden sgsiad szepcze do drugiego - jak rowniez na wiekszg skale. Wiasciwie,
caty mozg jest wyscielony autostradami ‘istoty biatej’, ktére tgczg réozne obszary mézgu.
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Skany FDG-PET pozwalajg zobaczyc¢ ile cukru zuzywajg poszczegdlne regiony mozgu. To
skan zdrowego mozgu. Czerwone obszary zuzywajg najwiecej cukru.

Majac na uwadze, jak wazna jest komunikacja w mdzgu, zespot naukowcow postanowit
skupic¢ sie nie na zmianach w jednym obszarze, ale catej sieci zmian w skanach mdézgu.
Uzasadniali to tym, ze zaden region mézgu nie dziata samodzielnie oraz tym, ze patrzac na
caty mézg mozna zaobserwowac ciekawe wzory.

Nadzieja na rekompensate

Zgodnie z oczekiwaniami, zespo6t zaobserwowat rozlegte zmiany w moézgach nosicieli
mutacji HD. Ich mdézgi skurczyly sie, skany PET wykazaty rowniez solidne zmiany na
przestrzeni lat.

Co ciekawe, zespot zauwazyt, ze pewne regiony mozgu nosicieli mutacji HD zuzywaty mniej
cukru w czasie a inne wiecej. Jeszcze nie mamy pewnosci dlaczego, ale ciekawg
mozliwoscig jest to, ze te obszary mdézgu mogg kompensowac postepujgce szkody w
innych czesciach mdzgu, pracujac ciezej, aby podtrzymac¢ mozliwos¢ normalnego
funkcjonowania cztowieka.

Jest nadzieja, bo jesli mozg faktycznie znajduje sposoby na kompensacije szkod w HD,
moze uda sie mu pomoc spowalniajgc postepowanie uszkodzen, kupujgc mu wiecej czasu
prawidtowego dziatania. Badanie nie dowodzi, ze to mozliwe, mowi gdzie nalezy szukac.

Podjeta przez naukowcéw analiza mézgowej ‘sieci’ zmian okazata sie potezniejsza niz
szukanie zmian w poszczegolnych regionach mézgu. Badacze utrzymuja, ze obserwacja
sieci zmian spozycia cukru w mdézgu ujawnia najwczesniejsze z dotychczas
obserwowanych zmian w moézgach pacjentow z HD, pokazuje rowniez zmiany zanim

jeszcze pojawig sie widoczne zmiany ksztattu mézgu.
4/5



Polowanie na biomarkery trwa, ale to badanie jest doskonatym dodatkiem do arsenatu
zmian mézgu, na ktorych naukowcy moga testowacé swoje produkty.

Autorzy nie zgtosili konfliktu interesow. Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszej
polityki informacyjnej zobacz FAQ...

SLOWNIK
badania kliniczne doktadnie zaplanowane eksperymenty majgce na celu ustalenie jak
lek dziata na ludzi
biomarker Test dowolnego rodzaju - w tym badanie krwi, badanie myslenia i skany
mozgu - ktory pozwoli mierzy¢ i prognozowac przebieg choroby. Biomarkery moga
przyspieszy¢ badania kliniczne nowych lekéw i uczynic je bardziej wiarygodnymi.
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