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Artykut Specjalny HDBuzz: choroba
Huntingtonai sen

Dlaczego wielu pacjentéw z chorobg Huntingtona ma problemy ze shem i co mozna w tej
sprawie zrobi¢?

Napisany przez Prof Jenny Morton czerwiec 02,2013
Zredagowany przez Professor Ed Wild Przettumaczony przez Arkadiusz Szatkowski
Po raz pierwszy opublikowany luty 06, 2013

ielu pacjentow z chorobg Huntingtona ma problemy ze snem oraz

kontrolowaniem dziennego czy ‘okotodobowego’ rytmu. Problemy te moga by¢

w rzeczywistosci czescig spektrum objawow HD a ich bezposrednie leczenie
moze by¢ korzystne. W tym specjalnym artykule HDBuzz, ekspert w sprawie snu prof Jenny
Morton dokonuje przegladu podstawy naukowej probleméw ze snem i przedstawia
rozwigzania dostepne w chorobie Huntingtona. Juz wkrétce, czes¢ 2: ‘Proste zasady
dobrego snu’ prof Morton (oryg.: Simple Rules for a Good Night's Sleep).

Po dtugim dniu, wyczekujemy dobrodziejstw ptyngcych z dobrze przespanej nocy. Ale
zmeczenie nie wszystkim gwarantuje spokojny sen. Dla tych, ktorzy nie zasng, noc moze
stac sie samotng i czasami bolesng tutaczka. Na nieszczescie osdb z chorobami
neurologicznymi, jak choroba Huntingtona, skutki zaburzen snu mogg by¢ nie tylko
stresujgcym i ucigzliwym doswiadczeniem, ale moga rdwniez znaczgco wptynac na ich
objawy.

Wszyscy potrzebujemy shu

Problemy ze snem sg powszechne. Osoby z chorobg Huntingtona majg dodatkowe Zrddta
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zaburzen snu.

Nie ma zadnych watpliwosci, ze sen jest niezbedng i korzystng czescig naszej codziennej
aktywnosci. Krotkotrwaty brak snu nie powoduje trwatych uszkodzen, ale niewatpliwie
wptywa na nastroj. Bez odpowiedniej dawki snu ludzie stajg sie poirytowani i nie sg w stanie
skupi¢ uwagi. Stajg sie nierozsadni i zapalczywi.

Wiekszos¢ ludzi wraca do normy po kilku spokojnie przespanych nocach. A gdy ma sie
chorobe Huntingtona?

Pojawiajg sie dowody, ze pacjenci HD czesto cierpig z powodu zarowno zaburzen snu jak i
kontroli codziennego czy ‘okotodobowego’ rytmu. Mozliwe, ze zaburzenia snu i rytmu
okotodobowego sg w rzeczywistosci objawami HD. Jesli tak jest, wazne zeby zostato to
rozpoznane, poniewaz zaburzenia snu i rytmu okotodobowego majg negatywny wptyw na
nasze codzienne zycie, rowniez osdb niemajgcych problemoéow neurologicznych. Zaburzenia
snu i rytmu okotodobowego pacjentow z HD moga przyczynic sie do wystgpienia u nich
objawow HD, takich jak drazliwos¢ i niepokéj, dodatkowo pogtebianych problemami ze
shem.

Istnieje mozliwosé, ze jesli masz chorobe Huntingtona i Zle sypiasz, nie bedzie to
spowodowane wytacznie chorobga. Znaczacy procent ogolnej populacji cierpi z powodu
zaburzen snu spowodowanych osobistymi nawykami, stylem zycia czy otoczeniem.
Ktadziemy sie zbyt pdzno - wstajemy zbyt wczesnie. Bierzemy leki, ktdre zaburzaja sen,
nadmiernie sie pobudzamy nocnymi dziataniami, pracg czy telewizjg. Pacjenci HD nie sa
wyjatkiem. Roznica jest taka, ze pacjent HD moze nie miec rezerw, ktére pozwalajg osobom
zdrowym neurologicznie radzic¢ sobie z brakiem snu.

Przewlekty brak snu jest szkodliwy dla zdrowia u normalnych ludzi, mozliwe wiec, ze w HD
chroniczne deficyty snu mogg przyczynic sie do pogorszenia formy psychicznej. Jesli tak
jest, to leczenie deficytdw snu moze opozni¢ pogorszenie funkcji poznawczych i
emocjonalnych w HD.

Istnieje r6znica miedzy snem i rytmem
dobowym?

Rytm dobowy i sen to dwa rézne procesy, choc¢ terminy sg czesto uzywane zamiennie.
Rytmy okotodobowe to procesy biologiczne, ktdre zmieniajg sie mniej wiecej co 24 godziny.
Sg zaaranzowane w matej czesci mozgu zwanej jgdrem nadskrzyzowaniowym lub SCN.
SCN nazwany jest ‘gtdwnym zegarem’ organizmu. Reguluje wszystkie codzienne czynnosci,
w tym takze to, kiedy sie budzisz i kiedy chcesz is¢ do t6zka.

Sen jest bardzo oczywistym ‘dobowym zachowaniem’, poniewaz zazwyczaj zasypiamy raz
dziennie. Ale to tylko jedno z wielu dobowych zachowan kontrolowanych przez gtéwny
zegar. Inne to rytm bicia serca, wydzielanie hormondw, cisnienie krwi i temperatura ciata.
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Sen jest wiec zachowaniem dobowym bedacym pod wptywem SCN, ale nie tam
generowanym. Sen to bardzo skomplikowana sprawa, a procesy zasypiania, utrzymywania
snu i budzenia sie sg kontrolowane przez rézne czesci mdézgu.

Istnieje wiele faz snu, ktore mozna zidentyfikowac¢ obserwujgc aktywnosc elektrycznag
mozgu. Mechanizmy generujgce sen oraz sterujgce przejsciami pomiedzy réznymi etapami
snu nie sg w petni znane. Nie wiadomo nawet, dlaczego $pimy, choc jest coraz wiecej
dowododw na to, ze sen jest wazny dla procesdw uczenia sie i ksztattowania trwatych
wspomnien. Podczas snu nasz mdzg moze niejako odrobi¢ ‘prace domowa’' - wykonujac
przeglad doswiadczen majgcych miejsce w ciggu dnia.

Choroba neurologiczna powoduje problemy
Ze shem

~Poprawa funkcji snu i rytmu dobowego moze miec¢ korzystny wptyw na
poznawcze i emocjonalne problemy osob z choroba Huntingtona ”

Zaburzenia snu i zaburzenia rytmu dobowego sg juz uznawane za objawy w wielu innych
chorobach neurodegeneracyjnych, zwtaszcza w chorobie Parkinsona i chorobie
Alzheimera. Zaburzenia snu u pacjentow z chorobg Alzheimera sg podobno gtéwnym
powodem ich instytucjonalizacji. Jest to prawdopodobnie spowodowane tym, ze kiedy
pacjent z chorobg Alzheimera cierpi na zaktdécenia snu, staje sie to problemem nie tylko dla
pacjenta, lecz takze jego opiekuna.

Zanim dowiemy sig, czy zakidcenia rytmu dobowego i snu sg czescig ztozonego repertuaru
objawow choroby Huntingtona, czy sg tylko ‘efektem domina’ z samego posiadania HD -
potrzebne sg dalsze badania. Ale niezaleznie od przyczyny, nalezatoby uzna¢, ze nawet
tagodne zaburzenia snu moga pogorszy¢ objawy neurologiczne u chorych na HD.
Nastepstwa zaburzen snu w HD mogg miec istotne znaczenie dla okreslenia programu
opieki nad pacjentami. Dodatkowo, jesli uposledzajg zdolnos¢ myslenia i zaburzajg nastro;j,
moze by¢ tak, ze bedg miaty wiekszy wptyw na jakos¢ zycia niz inne objawy, jak chociazby
ruchy mimowolne.

Zaburzenia rytmu okotodobowego w
chorobie Huntingtona

Pierwsza wskazowka, ze u pacjentdw z chorobg Huntingtona rytm okotodobowy i sen moga
by¢ nieprawidtowe pochodzi z badania pokazujgcego subtelne zmiany profili dobowej
aktywnosci, mierzonych przez zamontowane na nadgarstku monitory ruchu.

Rytmy okotodobowe trudno doktadnie zmierzy¢ u ludzi, poniewaz rytm moze by¢
maskowany innymi dziataniami, takimi jak praca i zycie spoteczne. Ale tatwo je zmierzy¢ u
myszy, bezposredni pomiar rytmu dobowego w pewnym mysim modelu HD wykazat
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nieprawidtowosci dobowych zachowan.

U myszy zaobserwowano stopniowy rozpad rytmu aktywnosci i spoczynku. To zaburzenie
zostato odzwierciedlone u pacjentow z HD noszgcych monitory aktywnosci. U myszy HD
wystgpity rowniez zaburzenia poziomu aktywnosci genow, ktore kontrolowaty dobowy
zegar w SCN. Zaburzenia rytmu dobowego u myszy HD zostaty potwierdzone przez trzy
roznych laboratoria.

Co istotne, zatamanie rytmu dobowego u myszy byto potgczone z pogorszeniem myslenia -
a przywrocenie prawidtowego rytmu dobowego opdznia pogorszenie myslenia.

Sugeruje to, ze niektdre problemy z mysleniem u myszy byty spowodowane zakiéceniem
rytmu snu i dobowego. Jesli to samo dzieje sie u ludzi, to poprawa funkcji snu i rytmu
dobowego moze mie¢ korzystny wptyw na poznawcze i emocjonalne problemy oséb z
chorobg Huntingtona.

Co powoduje zaburzenia shu w chorobie
Huntingtona?

Najczestszymi przyczynami zaburzen snu u zdrowych osdb sg depresja, leki pobudzajace,
takie jak kofeina i nikotyna, a takze destrukcyjny styl zycia, polegajgcy na péznym
chodzeniu spac, poznym wstawaniu i drzemkach w ciggu dnia. Mozliwe zatem jest, ze za
niektdre zaburzenia snu u pacjentow z chorobg Huntingtona odpowiadajg te same

przyczyny.

Ale mozliwe jest rowniez, ze zaburzenia snu i rytmu okotodobowego sg bezposrednimi
objawami HD, tak jak objawem jest plgsawica. Istniejg przypadki zaburzen snu u pacjentéw
z HD z wczesnymi objawami, ktdrzy nie biorg zadnych lekow i nie sg w depresii.

Badania w mysich modelach pomogty nam zrozumiec problemy ze snem u pacjentow HD.
Optymizmem napawa fakt, ze przywrocenie normalnego snu myszy HD pozytywnie
wptyneto na myslenie.

Tak wiec jeszcze nie wiemy, czy zaburzenia snu i rytmu dobowego sg skutkiem mutacji HD,
czy moze pacjenci majg zaktécony rytm dobowy witasnie dlatego, ze majg objawy HD.
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Aby odpowiedzie¢ na to pytanie potrzebne sg dalsze badania. Interesujgce jest jednak to,
ze wiele subtelnych objawow poczatku HD jest podobnych do tych, doswiadczanych przez
zdrowych ludzi na skutek braku snu.

Mozemy leczy¢ zaburzenia snu lub rytmu
dobowego w HD?

Jesli masz chorobe Huntingtona, nie chcesz do ciezaru objawow dodawac konsekwencji
braku snu. Ale jest dobra wiadomos¢: sg juz ugruntowane metody leczenia zaburzen snu.

Jesli problemy ze snem zaktdcajg Twoje codzienne zycie powinienes porozmawiac z
lekarzem. Lekarz moze przepisac srodki farmakologiczne, ktore Ci pomoga. To nie musi
by¢ dlugotrwate leczenie - czasami krotki okres leczenia wystarczy, aby odbudowac dobre
wzorce spania.

Jesli sadzisz, ze mozesz by¢ wdepresji, rOwniez powinienes$ porozmawiac z lekarzem o
depresji i problemach ze snem. Depresja jest wrogiem snu, ale dostepne sg skuteczne
metody leczenia.

Pamietaj rowniez, ze wiele lekow moze powodowac bezsennos¢ jako efekt uboczny.
Zapytaj lekarza lub farmaceute, czy przyjmowane przez Ciebie leki mogg prowadzi¢ do
bezsennosci. Nie przerywaj stosowania leku, nawet jesli uwazasz, ze jego przyjmowanie
zaktoca Twoj sen. Przed zmiang lekow zawsze zasiegaj porady lekarza lub innych
pracownikow stuzby zdrowia.

Proste Regutly Dobrego Snu

Obok lekow istniejg strategie poprawy jakosci snu, ktdre mozna stosowac¢ we wtasnym
zakresie. Czy jestes opiekunem czy pacjentem, poprawa higieny snu moze by¢ tylko
korzystna.

‘Proste Reguty Dobrego Snu’ prof Morton zostaty niedawno opublikowane w czasopismie
Experimental Neurology. W kolejnej czesci materiatu nt snu w chorobie Huntingtona
przedstawimy ‘Proste Reguty’ w catosci.

Artykut bazuje na artykule prof Morton w Experimental Neurology, ktora dokonata przegladu
wszystkich opublikowanych badan snu w HD, wtgczajgc w to badanie prowadzone przez jej
wiasny zespdt. Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszej polityki informacyjnej zobacz
FAQ...

SLOWNIK
plasawica Mimowolne, nieregularne ‘nerwowe' ruchy, powszechny objaw HD
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