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Rezonans magnetyczny pokazuje zmiany
poziomu soduw HD

Nowa technika skanowania moézgu ujawnia wysoki poziom sodu w moézgach oséb z HD.
Co to znaczy dla badan klinicznych?

Napisany przez Dr James Cole pazdziernik 07, 2012
Zredagowany przez Professor Ed Wild Przettumaczony przez Arkadiusz Szatkowski
Po raz pierwszy opublikowany sierpien 22, 2012

rzy pierwszym uzyciu nowej techniki skanowania mézgu w HD, naukowcy odkryli,

ze osoby z chorobg Huntingtona mogg mie¢ podwyzszony poziom sodu w mdzgu.

Ale co witasciwie znaczy podwyzszony sod? Dlaczego w ogdle mamy séd w
mozgach - czy to tylko sdl? | dlaczego ‘stony mézg’ moze byé niepokojacy?

Po co nham sol?

Otaczajgce nas odmiany soli - tabletki, skaty, morze i tak dalej - sg zbudowane z chlorku
sodu, dla chemikéw NacCl.

Badanie poteznym rezonansem magnetycznym ujawnia wyzsze poziomy sodu w mdzgach
0s0b z chorobg Huntingtona.

Sol jest waznym elementem diety ludzi i wszystkich innych ssakdw. Sod z soli jest
niezbedny dla utrzymania rownowagi ptyndw w naszych ciatach - innymi stowy,
zapewnienia odpowiedniej ilosci wody we krwi, innych ptynach i komédrkach. Sod jest
rowniez wykorzystywany do transportowania do i z komorek roznych zwigzkow
chemicznych, bez ktorych komorki mogtyby przestac dziata¢ prawidtowo.

Wreszcie, a moze przede wszystkim, sod jest kluczowy dla procesow myslenia. Rozumiemy
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przez to, ze sdd jest wymagany do wysytania impulséw elektrycznych przez neurony.

I, podobnie jak wszystkie substancje chemiczne wystepujgce w organizmie, sod sie
zuzywa, musimy zatem stale spozywac sol.

Za duzo dobrego?

Lubimy sdl poniewaz to tak wazny element naszej diety, nasi przodkowie starali sie polowac
i zbierac stone rzeczy do jedzenia. Jednak we wspodtczesnym swiecie, produkcja soli stata
sie tak skuteczna, ze mamy dostep do gor surowca. Kazdego roku produkowanych jest
okoto 210 miliondw ton soli, wiele z nich zostanie dodane do zywnosci.

Teraz, zamiast szukac rzadkiej i drogocennej soli, jak to robili nasi przodkowie, musimy
unika¢ spozywania zbyt duzych jej ilosci.

Jak to zazwyczaj w zyciu bywa, zbyt wiele lub zbyt mato soli to zle, i musimy probowac jes¢
zrownowazone jej ilosci. Ale co to ma wspodlnego z chorobg Huntingtona?

Pomiar ilosci sodu skanerem MRI

Skoro sdd z soli jest kluczowy dla pracy mézgu, to bytoby mito moc zmierzyc jego ilosé u
zywych ludzi. To wtasnie idea obrazowania koncentracji tkankowej sodu (oryg.: ‘sodium
tissue concentration imaging’, badanie koncentracji sodu w tkankach, przyp. ttum.).

Naukowcy mogg opracowac ‘mape koncentracji sodu’ zywego mdzgu sprytnie dostrajajac
bardzo silny rezonans magnetyczny (MRI) do czestotliwosci magnetycznej atomow sodu.
Mapy koncentracji sodu pacjentow HD i zdrowych uczestnikow badania mozna nastepnie
poréwnywac miedzy soba.

Zwiekszona ilos¢ sodu w jagdrze
ogoniastym?

~Stezenie sodu byto wyzsze w moézgach pacjentow z HD, szczegdlnie w
obszarze mozgu o nazwie jadro ogoniaste. ”

To wiasnie zrobili niedawno naukowcy z Jiilich Research Centre i Aachen University w
Niemczech, a ich wyniki zostaty wiasnie opublikowane w czasopismie Neuroimage.

Badacze stwierdzili, ze stezenie sodu w mézgach pacjentéow z HD byto wyzsze, szczegdlnie
w obszarze mozgu o nazwie jadro ogoniaste. Mogliscie styszec¢ juz o jadrze ogoniastym, to
czes¢ mozgu, ktora cierpi najbardziej we wczesnym HD.

Fakt, ze badania obrazowe sodu wskazaty jagdro ogoniaste, pasuje do naszego aktualnego
rozumienia moézgu HD, i daje nam wiare w prawdziwos¢ ustalen.

Skad tyle soli?
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Co zatem moze by¢ przyczyng wzrostu ilosci sodu w mézgu? Céz, wszystkie komorki w
mozgu zawierajg zwykle umiarkowane ilosci sodu, natomiast przestrzenie pomiedzy
komoérkami (petne ptyndw i zwigzkédw chemicznych) majg znacznie wyzszy poziom sodu.

Ze wzgledu na stonos¢ srodowiska, w ktorym zyjg, komorki mézgu muszg nieustannie
wypompowywac nadmiar sodu, aby utrzymac wiasciwy jego poziom. Jednym z efektow
dziatania zmutowanego biatka huntingtyny powodujgcego HD moze by¢ ostabienie
zdolnosci komérek do wypompowywania nadmiaru sodu. To moze powodowag, ze poziom
sodu w komédrkach mézgu HD jest wyzszy niz normalnie. Moze rowniez wptywac na to, jak
dobrze komorki pracuja.

Innym wyttumaczeniem zwiekszenia koncentracji sodu w HD moze byc¢ to, ze zmutowane
biatko powoduje smier¢ komoérek mézgowych. Wiec w skanowanym obszarze mozgu jest
mniej komorek i wiecej bardzo stonego ptynu je otaczajgcego. To znaczy, ze Srednie
stezenie soli w tym obszarze mézgu bedzie wigksze.

Jak to moze pomoc w walce HD?

Swietnie, widzimy zatem, ze mézgi HD s3g zazwyczaj bardziej stone. Ale w jaki sposéb moze
to pomdc w poszukiwaniu terapii na HD?

Obserwujac stezenia sodu, badacze mierzyli dodatkowo wielkosci réznych obszaréw
mozgu. Wykonywano to w HD juz wczesniej, ale badacze chcieli porownac poziomy sodu z
wielkosciami poszczegdlnych regiondw mézgu.

Zgodnie z oczekiwaniami, najwyzsze poziomy sodu stwierdzono w regionach moézgu, ktore
kurcza sie juz w poczatkowych etapach HD, np. jadrze ogoniastym.

Poziom sodu byly najwyzsze w jgdrze ogoniastym, ktdore cierpi najbardziej we wczesnym
HD.

Foto: Life Science Databases

Jednakze poziom sodu byt nienormalnie wysoki takze w tych czesciach mézgu, ktore sie nie
kurcza, jak ciato migdatowate.
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To moze oznaczaé, ze zwiekszenie stezenia sodu nastepuje jeszcze zanim mdzg zacznie
sie kurczy¢. Ten pomyst pasuje do teorii sodu w HD. Jesli jest prawdziwy, to pomiar
stezenia sodu mogtby by¢ dobrym sposobem wykrywania pierwszych zmian w mézgu.

Co wiecej, jesli chcielibysmy przetestowac potencjalng terapie HD, moglibysmy sprawdzic,
czy lek pomaga utrzymac stezenie sodu na normalnym poziomie, zorientowac sig, czy lek
dziata na dtugo przed wystgpieniem objawodw klinicznych, a nawet zanim obszary moézgu
zaczng zmieniac wielkosc.

Kiedy zmierzona wielos¢ mowi nam o chorobie cos pozytecznego, nazywamy j3
biomarkerem.

Chwileczke...

Jesli w mézgu HD jest wiecej sodu niz normalnie, to czy te badania oznaczaja, ze
powinienem po prostu jes¢ mniej soli aby zwalcza¢ HD? Niestety nie, to nie jest takie
proste.

Wyniki wskazujg wytgcznie, ze w HD sdd jest w mdzgu roztozony nierdwnomiernie, co jest
sygnatem, ze cos zaczyna by¢ nie tak. Zmiana ilosci soli w diecie nie bedzie miata wptywu
na nierowne rozprzestrzenianie sodu.

Przy interpretacji wynikow tego badania nalezy pamietac réwniez o kilku innych sprawach.
Obrazowanie stezenia sodu to bardzo mtoda technika i nie jest wyrafinowana, jak inne
metody obrazowania mézgu. Uzyskiwane zdjecia majg znacznie nizsze rozdzielczosci, jak
zdjecia ze starego aparatu. Oznacza to, ze préoby dopasowania pozioméw sodu do
okreslonych obszarow mozgu nie sg zbyt doktadne. Miejmy nadziejeg, ze z czasem technika
zostanie udoskonalona.

Badanie przeprowadzono na matej grupie trzynastu pacjentdéw z chorobg Huntingtona i
trzynastu osobach w grupie kontrolnej. Zanim bedzie mozna powiedzie¢ na pewno, ze
stezenie sodu w mézgach HD jest wyzsze, potrzebne sg badania na znacznie wigkszej
grupie.

|l wreszcie

To dopiero poczatki badania obrazowania sodu w chorobie Huntingtona. Jest jednak
innowacyjne i daje interesujgce wyniki, ktére pasujg do naszego rozumienia problemow
mozgu w HD. Jesli wiecej osdb zdecyduje sie skorzystac z tego podejscia i uda sie
przebadac wieksze grupy ludzi bardziej wyrafinowanymi metodami, to stonos¢ mézgu moze
stac sie biomarkerem reakcji organizmu na leczenie.

Autorzy nie zgtosili konfliktu interesow. Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszej
polityki informacyjnej zobacz FAQ...
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SLOWNIK
rezonans magnetyczny Technika wykorzystujgca potezne pola magnetyczne do
uzyskania doktadnych obrazéw mézgu zywych ludzi i zwierzat
neurony komorki mézgu, ktore przechowujg i przekazujg informacje
jadro czes¢ komorki zawierajgca geny (DNA)
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