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Jelita: o drugim mozgu cztowieka i
problemach trawiennych w HD

Myszy z chorobg Huntingtona przyswajajg mniej skladnikow odzywczych z pozywienia,
co moze wyjasniac, dlaczego pacjenci z HD tracg na wadze.

&, Napisany przez Dr Jeff Carroll czerwiec 27,2022

Zredagowany przez Professor Ed Wild Przettumaczony przez Zuzanna Ostrowska
Po raz pierwszy opublikowany czerwiec 18, 2011

trata wagi jest czestym objawem choroby Huntingtona, ktérego przyczyny nie sg
jeszcze w petni zbadane. Ostatnio naukowcy natrafili na trop w tej sprawie,
badajgc uktad pokarmowy myszy z HD i uwaznie przygladajac sie ich odchodom.

Utrata wagi w HD

Niejeden pacjent czy opiekun z pewnoscig potwierdzi, ze utrata wagi to bardzo
powszechny objaw choroby Huntingtona. Zastanawiajgcym pozostaje fakt, iz utrata masy
ciata w chorobie Huntingtona zaczyna sie nieraz jeszcze przed wystgpieniem bardziej
oczywistych objawdw. Jeszcze bardziej zaskakujgcym jest, ze moze ona sie utrzymywac,
nawet gdy chory spozywa bardzo duze ilosci pokarmu. Podobnie jak sama choroba, utrata
masy ciata w HD jest gorsza u pacjentdéw z bardzo duzymi mutacjami w genie huntingtyny -
tym samym zrozumienie jej przyczyn moze nauczyc¢ nas wiecej o przebiegu samej choroby.
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Uktad pokarmowy, zaznaczony na pomaranczowo, moze by¢ bezposrednio dotkniety HD i
tym samym przyczyniac sie do utraty masy ciata.

W najnowszym badaniu przeprowadzonym przez szwedzka grupe dr Asy Petersen, ktére
opisaliSmy juz w HDBuzz, wykazano, ze zmiany w podwzgorzu spowodowane biatkiem
huntingtyny prawdopodobnie przyczyniajg sie do zmian masy ciata w HD. To jednak nie
koniec historii — jedng z tajemnic genu huntingtyny jest fakt, ze obecny jest prawie we
wszystkich komodrkach organizmu. Czy zatem moze on bezposrednio wptywac na proces
trawienia, co przyczyniatoby sie do utraty wagi?

Mozg w jelitach - ,jelitowy ukiad nerwowy”

Neurony to komorki, ktére komunikuja sie za pomocg sygnatow elektrycznych i
chemicznych. Neurony gtdwnie kojarzy sie z mézgiem oraz okolicami oczu i uszu. Mato kto
wie, ze w tkankach uktadu pokarmowego - zotagdku i jelitach — znajdujg sie miliony
neurondéw. Ich zadaniem jest monitorowanie przyjmowanego pokarmu i dostosowywanie
procesu trawienia do potrzeb zywieniowych organizmu. Naukowcy nazywaja te sie¢
neurondéw ,jelitowym uktadem nerwowym”, czasem zwanym , drugim moézgiem”.

Juz wczesniej naukowcy wykazali obecnosc biatka huntingtyny w neuronach jelit, ale nie
mieli pewnosci co do jego funkcji oraz wptywu jego mutacji na trawienie. Grupa
europejskich naukowcow, pod kierownictwem dr. Nilsa Wierupa i dr Marii Bjorkqvist z
Uniwersytetu w Lund w Szwecji, postanowita zrozumie¢ te wazng kwestie.

Neurodegeneracja w jelitach?
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Jednym ze sposobdéw komunikacji miedzy neuronami w jelitach jest uwalnianie matych
czgstek biatka zwanych peptydami. Peptydy mogag wysyta¢ komunikaty dotyczgce réznych
sytuacji, w zaleznosci od ich specyficznej sekwencji. Niektére moéwiag ,przyspiesz
trawienie”, a inne ,spowolnij”.

Komunikacja ta umozliwia dostosowanie procesu trawienia do zmian w przyjmowaniu
pokarmu i potrzeb zywieniowych. W jelitach myszy z HD brakuje niektérych neuronow,
ktére dawatyby sygnaty peptydom.

Dlatego tez badacze przyjrzeli sig strukturze uktadu pokarmowego myszy z HD. Zotadek i
jelita sg wyscielone komdrkami, ktdre utatwiajg trawienie pokarmu i wchtanianie sktadnikow
odzywczych. Grupa badaczy odkryta, ze warstwa komorek byta ciensza u myszy z HD, co
mogto prowadzi¢ do powaznych probleméw z odzywianiem u myszy.

.Myszy z HD wydalajg wiecej nhiestrawionego pokarmu niz zdrowe myszy. Tym
samym ich organizmy pozyskujg mniej sktadnikdw odzywczych z pozywienia. ”

lle pozywienia sie przyswaja?
Gtéwnym zadaniem uktadu pokarmowego jest przyjmowanie pokarmu oraz jego stopniowe

przemieszczanie w organizmie tak, by skfadniki odzywcze zostaty wchtoniete, a zbedne lub
szkodliwe resztki wydalone. Tak powszechnie rozumie sie proces jedzenia oraz robienie

kupy.

Czas, w jakim spozyty pokarm dociera do konca uktadu pokarmowego, jest wydtuzony u
myszy z HD. Ma to sens, biorgc pod uwage wszystkie zmiany zaobserwowane w neuronach
i innych mysich komorkach.

Czy ma to jednak wptyw na odzywianie myszy, czy jest to tylko efekt uboczny ich choroby?
Jako ze myszy jedzg i zatatwiajg sie w klatce, mozna zmierzy¢, ile wartosci odzywczych
pobierajg z pozywienia.

Okazato sie, ze rzeczywiscie myszy z HD wydalajg wiecej niestrawionego pokarmu niz
zdrowe myszy. Tym samym ich organizmy pozyskujg mniej sktadnikdw odzywczych z
pozywienia. A skoro wiecej na wadze tracity myszy, u ktérych trawienie byto mniej
efektywne, mozliwy jest zwigzek miedzy tymi dwoma problemami.

Implikacje |1 tajemnice
Powyzsze badanie tadnie pokazuje, ze myszy z HD majg problemy z jelitami, co
prawdopodobnie przyczynia sie do utraty wagi. Jednak badacze nie ustalili jeszcze, czy

dzieje sie tak réwniez u ludzi z chorobg Huntingtona. Aby w petni zrozumie¢ wyniki badan
na myszach, trzeba bedzie przyjrzec sie ludziom z HD. Warto przeprowadzi¢ badania na
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ludziach - u szczuptych oséb wystepujg zazwyczaj gorsze objawy HD, zatem lepsze
odzywianie moze naprawde pomodc pacjentom z HD. Powyzsze badanie ktadzie podwaliny

pod dalsze badania nad HD u ludzi.

Autorzy nie zgtosili konfliktu interesow. Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszej

polityki informacyjnej zobacz FAQ...

SLOWNIK
jelitowy ukiad nerwowy Wspdlna nazwa neuronow znajdujgcych sie w zotadku i jelitach.

robienie kupy Nic, co ludzkie, nie jest nam obce!
peptydy Mate czagsteczki biatka, ktére przekazujg sygnaty w organizmie z jednej komorki
do drugiej.
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