FIBULL

Aktywny tryb zycia moze mie¢ wptyw na
objawy HD

Kolejny atut aktywnosci fizycznej: bierny tryb zycia moze przyczynia¢ sie do
wczeshiejszego wystapienia objawéw HD.

Napisany przez Deepti Babu czerwiec 06, 2022
Zredagowany przez Professor Ed Wild Przettumaczony przez Zuzanna Ostrowska
Po raz pierwszy opublikowany styczen 10, 2011

szyscy wiemy, ze ¢wiczenia i aktywnosc¢ fizyczna sg dobre dla kazdego,

niezaleznie, czy jest sie w grupie ryzyka zachorowania na HD, czy nie. Nowe

badanie dotyczace stylu zycia osdb z mutacjg HD wskazuje na to, ze regularna
aktywnosc¢ fizyczna jest jeszcze wazniejsze w przypadku chorych na HD, a bierne nawyki -
zwlaszcza te nabyte w okresie nastoletnim — mogg stanowic jeden z czynnikéw
powodujgcych wczesniejsze wystgpienie objawow HD.

Geny: srodowisko i aktywnosc¢

Objawy HD pojawiajg sie zwykle w wieku 30-40 lat, a do pewnego stopnia w zaleznosci od
dtugosci nieprawidtowej ekspansiji powtdérzenia CAG w genie HD. Im wigeksza dtugos¢
ekspansiji powtodrzenia, tym wczesniej pojawiajg sie objawy. Jednak czas, w ktorym objawy
rzeczywiscie sie pojawiajg, rozni sie w zaleznosci od osoby. Istniejg dowody na to, ze okoto
40% tej zmiennosci wynika z innych czynnikdw genetycznych, a okoto 60% z nieznanych
czynnikOdw obecnych w zyciu danej osoby lub w jej Srodowisku, ktore naukowcy okreslajg
mianem czynnikdw srodowiskowych.

Bierny tryb zycia z matg iloscig aktywnosci moze by¢ przyczyng wczesniejszego
wystgpienia objawow HD
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Istniejg dowody naukowe na to, ze czynniki Srodowiskowe, takie jak wyksztatcenie, zawdd
oraz formy spedzania wolnego czasu majg wptyw nha inne zaburzenia neurologiczne, takie
jak choroba Alzheimera czy Parkinsona. Badania na myszach z HD wykazaty, ze
,urozmaicenie warunkow bytowania” - zapewnienie myszom bardziej stymulujgcego
otoczenia - opdznia wystgpienie choroby i spowalnia jej postep.

Czy tak samo moze by¢ w przypadku ludzi? Grupa badaczy z Australii i Nowej Zelandii
probowata sie tego dowiedzied.

Grupa rekrutowata 154 dorostych ochotnikow z objawami HD. Znane byty rozmiary
powtorzen CAG u tych osdb. Kazdy z nich wypetnit ankiete na temat swojej aktywnosci w
czasie wolnym w réznym wieku, jeszcze przed wystgpieniem pierwszych objawow HD.
Aktywnosci te zostaty podzielone na fizyczne (takie jak chodzenie, bieganie czy
ogrodnictwo), intelektualne (takie jak czytanie, rysowanie czy granie w gry planszowe) oraz
bierne (takie jak stuchanie muzyki, ogladanie telewizji czy rozmawianie przez telefon).

Z uczestnikami przeprowadzono takze wywiady, czesto z udziatem cztonka rodziny.
Wszystkie wywiady przeprowadzit ten sam badacz, ktéry nie znat rozmiaréw powtorzen
CAG zadnego z uczestnikow.

Jakie otrzymano wyniki?

Po pierwsze, badanie potwierdzito to, co juz wiemy - Sredni prog wieku, w ktérym pojawiajg
sie objawy HD, jest nizszy u 0séb z dtuzszym okresem powtarzania CAG. Byt to czynnik
odpowiadajgcy okoto w potowie za réznice w wieku, w jakim wystgpity u ankietowanych
objawy choroby.

,Objawy HD pojawity sie wczesniej u osob, ktdore spedzaty wiecej czasu na
wykonywaniu biernych aktywnosci. ”

Otrzymano jednak réwniez nowe informacje — wiek wystgpienia objawéw HD byt
wczeshniejszy u badanych, ktérzy spedzili wiecej czasu na wykonywaniu biernych
aktywnosci. Nie miato przy tym znaczenia, czy bierne aktywnosci byty wykonywane w
ramach spedzania wolhego czasu, samoistnie, czy tez jako kombinacja obu tych opcji. Co
ciekawe, aktywnos¢ intelektualna i fizyczna nie miaty istotnego wptywu na wiek, w ktérym
pojawity sie objawy HD. Sredni poziom biernosci danej osoby w ciggu catego zycia réwniez
wydaje sie catkiem dobrym czynnikiem prognozujgcym moment pojawienia sie objawow.

Nastepnie prébowano sprawdzi¢, czy okres wykonywanej aktywnosci ma wptyw na wiek, w
jakim wystgpity objawy. Najlepszym czynnikiem rokowniczym okazaty sie bierne nawyki z
wieku nastoletniego. Innymi stowy, aktywnos¢ w okresie nastoletnim ma potencjalnie
najwiekszy wptyw na moment pojawienia sie objawéw HD.
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Na koniec badacze zastanawiali sie, czy diugos¢ okresu powtarzania CAG danej osoby
moze byc¢ bezposrednio zwigzana z jej poziomem biernosci. Okazato sig, ze tak witasnie jest.
Innymi stowy, mozliwe, ze dtuzszy cigg CAG sprawia, ze ludzie zachowuja sie biernie, co z
kolei miatoby wptyw na moment wystgpienia objawow.

Jakie wyciggnieto wnioski?
Bierne zachowanie moze by¢ subtelnym objawem wczesnego stadium HD. Ponadto w

rodzinach, w ktdérych u jednego z rodzicéw wystgpity wczesne objawy HD, srodowisko
domowe moze skitania¢ innych cztonkdw rodziny do biernych zachowan.

Ogolnie rzecz biorgc, badacze obliczyli, ze réznica miedzy momentem pojawienia sie
pierwszych objawow u chorych prowadzgcych aktywny tryb zycia, a tymi biernymi, wynosi
okoto 4,6 roku. Jest to maksymalna wartos¢, jakg mozna by ,cofngé¢”, jesli aktywny tryb
zycia zapobiega skutkom biernego trybu zycia. Czas na maksymalizacje wptywu aktywnego
trybu zycia na rozwdj choroby przypada na nastoletnie lata. Badania takie jak PREDICT-HD
wykazaty podobne wyniki u mtodych ludzi z ryzykiem wystgpienia HD, ktdrzy nie wykazuja
wyraznych objawow.

Cwiczenia i aktywnosé fizyczna sg zalecane nosicielom mutacji HD - teraz jeszcze bardziej

Czy to badanie jest wiarygodne?

Nie do konica. W badaniu wzieta udziat stosunkowo mata liczba uczestnikéw, a klasyfikacja
aktywnosci do grupy czynnosci fizycznych, intelektualnych czy biernych, uzalezniona byta
od oceny badacza. Co wiecej, bierny tryb zycia moze jedynie uwydatnic istniejgce objawy, a
nie by¢ ich przyczyng. Osoby prowadzace aktywny tryb zycia mogg miec¢ podobne objawy,
ale jeszcze nie zdawac sobie z nich sprawy.

Reasumujac
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Aktywnos¢ fizyczna i umystowa na co dzien jest korzystna dla kazdego, a w szczegdlnosci
dla os6b narazonych na ryzyko wystgpienia HD, poniewaz moze ona opdzni¢ wystgpienie
objawéw. Najprawdopodobniej im wczesniej zaczniemy prowadzi¢ aktywny tryb zycia, tym
lepiej. Nie tylko w celu wyrobienia sobie dobrego nawyku, ale takze po to, by wykorzystac¢
to krytyczne dla rozwoju HD okno mozliwosci. W przysztosci nalezy spodziewac sie bardziej
szczegotowych badan nad pozytywnym wptywem ¢wiczen i aktywnosci fizycznej na rozwoj
HD.

Autorzy nie zgtosili konfliktu intereséw. Aby uzyskacé wiecej informacji na temat naszej
polityki informacyjnej zobacz FAQ...

SLtOWNIK
powtdrzenia CAG Odcinek DNA na poczatku genu HD, zawiera powtarzang wiele razy
sekwencje CAG; jest wydtuzony u osdb, ktére zachorujg na HD
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